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Hur kommer det sig att munhälsa uppmärksammas mer?

Sjukdomar i munnen orsakar smärta, obehag, 
funktionsnedsättning och dödsfall men kan förebyggas
3,7 miljarder människor är drabbade (GBD 2021)
Förebyggande och behandling av sjukdomar i munnen 
innebär stora kostnader vilket framförallt är en 
utmaning i medel och låginkomstländer
Sjukdomar i munnen orsakas av en rad modifierbara 
riskfaktorer som är gemensamma för många icke-
smittsamma sjukdomar (NCD)
Det handlar om kostvanor (hög frekvens av  socker), 
tobak och nikotin, alkohol, bristande munhygien och 
sociala och kommersiella bestämningsfaktorer. 

Regeringsuppdrag: Att utveckla en nationell modell 
för riskbedömning inom tandvården



Global oral health status report

“the status of global oral health is 
alarming and requires urgent action”

2021 :      3 700 M

2019 : 



WHO 2024
Sjukdomar i munnen: ~ 45,1%
Andra NCD: ~ 35,4%
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Sex vägledande principer för strategin

1. Fokus på folkhälsa – munhälsa

2. Integration av munhälsa i hälso- och sjukvård 
med fokus på primärvården

3. Innovativ kompetensförsörjning för att möta 
befolkningens behov av munhälsa

4. Personcentrering

5. Anpassade interventioner i ett 
livsloppsperspektiv. Barn – vuxna – äldre 

6. Utveckling av digital teknik



Strategin inriktar sig på följande områden

1. Nationell styrning
2. Hälsofrämjande och förebyggande av orala sjukdomar 
3. Personalförsörjning
4. Tandvård och munhälsa 
5. Informationssystem för munhälsa
6. Stärkta forskningsagendor för munhälsa med ökat fokus på folkhälsa

7. Tillägg till strategin i Bangkokdeklarationen: Miljö- och klimathållbarhet



Hur kan strategins områden omsättas i en svensk kontext?

• Delat ansvar: departement och myndigheter samt regioner och kommuner
• Integrering av vård och folkhälsa

Nationell styrning i den svenska 
förvaltningsmodellen

• Interventioner uppströms/nedströms
• Integrering av munhälsa i annan hälso- och sjukvård 

Hälsofrämjande och förebyggande av orala 
sjukdomar 

• Integrerad vård och geografiska skillnaderPersonalförsörjning

• NR Tandvård, NR Levnadsvanor
• Krångligt system som är skilt från hälso- och sjukvården

Tandvård och munhälsa 

• Infrastruktur för hälsodata
• EHDS

Informationssystem för oral hälsa 

• Munhälsa och allmän hälsa
• Ökat forskningsfokus på munhälsa i ett folkhälsoperspektiv 

Stärkta forskningsagendor 

• Hur närmar vi oss ett gemensamt mål för hälsa, folkhälsa och hållbarhet?
 

Tillägg till strategin i Bangkokdeklarationen: 
Miljö- och klimathållbarhet



Riskbedömning (RU 2025) påverkbara riskfaktorer för munhälsa och 
allmän hälsa

Dynamisk faktor* Andel svar ”bör ingå” samt ”bör 
absolut ingå” i en nationell 

riskbedömningsmodell, i 
konsensusprocessen

WHO, Global strategy and action plan 
on oral health

Svenska och internationella 
riktlinjer för vuxna

Allmänsjukdom som 
påverkar munhälsan

100 % Strategic objective 1, Common risk factor 
approach, Resolution WHA74.5

NR tandvård, NR levnadsvanor, 
NICE [1], DK [4]

Munhygien respektive 
egenvård

96 respektive 90% Strategic objective 2 NR tandvård, NICE [1], DK [4]

Fluoridanvändning (avser 
risk för kariessjukdom)

90% Strategic objective 2 NR tandvård, NICE [1], DK [4]

Tobak och nikotin 94% Strategic objective 1, 2 NR tandvård, NR levnadsvanor, 
NICE [1], DK [4]

Ohälsosamma kostvanor 86% Strategic objective 2 NR tandvård, NR levnadsvanor, 
NICE [1], DK [4]

Riskbruk av alkohol 56% Strategic objective 1, 2 NR tandvård, NR levnadsvanor, 
NICE [1], DK [4]

*Dynamiska riskfaktorer karaktäriseras av att de är möjliga att påverka med orsaksinriktad behandling. Det innebär att 

faktorn omvandlas från risk till friskfaktorer. 



Vad gör man på Socialstyrelsen?

Sverige som medlemsstat i WHO stödjer den globala handlingsplanen

Sverige ännu inte tagit beslut om att ta fram en egen nationell 
handlingsplan för tandvård och munhälsa

Socialstyrelsen har uppdraget att kartlägga förutsättningarna för att ta 
fram en nationell handlingsplan.



Vägledande principer för strategin: Vilka utmaningar ser vi?

• Förutsättningar för 
samverkan mellan 
myndigheterna på 
området?

Fokus på folkhälsa – 
munhälsa

• Grundläggande 
likheter och 
skillnader i 
systemen för 
tandvård respektive 
sjukvård

Integration av munhälsa i 
hälso- och sjukvård med 
fokus på primärvården

• Hur kan munhälsa 
uppmärksammas 
utanför 
tandvården?

Innovativ 
kompetensförsörjning för 
att möta befolkningens 
behov av munhälsa 

• Hur etableras och 
vidmakthålls 
munhälsa inom 
multiprofessionella 
team?

Personcentrering

• Hållbar utveckling 
över tid. Har vi rätt 
resurser på plats?

Anpassade interventioner 
i ett livsloppsperspektiv. 
Barn – vuxna – äldre 

• Är tandvård och 
munhälsa med i 
utvecklingen av  
infrastrukturen för 
hälsodata?

Utveckling av digital 
teknik
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