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En global handlingsplan for
munhalsa

Fran GBD till en handlingsplan - ar tiden inne for en radikal férandring?

Elisabeth Warnberg Gerdin och Peter Lundholm, 22 maj 2025



WHO Global Oral Health

Resolution - Strategi - Handlingsplan - Bangkokdeklarationen

Dr Tedros: “Oral Health has been overlooked for
too long in the global health agenda. 14 years
afterthe las leration of oral health by
EB60, today’s resolution provides a welcome
opportunity to address the public health

challenges posed by the burden of oral diseases
to reposition oral health as part of the global

health agendain the context of UHC.”

WHA74.5 landmark resolution on oral health E2) organisaton

¢ World Health

75th World Health Assembly, 27 May 2022
Adoption of the Global Strategy on Oral Health

% World Health
¢ Organization

| v
Record number of decisig Global St(ateg!
noncommunicable diseas and action [)lr”"
health, including a landmg
strategy on oral health on oral health
#GlobalOralHealth 2023-2030

“Delegates agreed that s
is now necessary. It will i
development of a new glo
including a framework for
with targets to be achieve| ﬁ\}, World Health
discussed during the Wo Y Organization

26-29 November 2024

0z WHO Globararal Health Meeting - Thailand 2
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Hur kommer det sig att munhalsa uppmarksammas mer?

Sjukdomar i munnen orsakar smarta, obehag, Allmansjukdom
funktionsnedsattning och dddsfall men kan férebyggas

3,7 miljarder manniskor ar drabbade (GBD 2021)
Forebyggande och behandling av sjukdomar i munnen

Karies- Parodontal
sjukdom sjukdom

innebar stora kostnader vilket framfoérallt ar en
utmaning i medel och laginkomstlander

Sjukdomar i munnen orsakas av en rad modifierbara
riskfaktorer som ar gemensamma for manga icke-
smittsamma sjukdomar (NCD)

Det handlar om kostvanor (hég frekvens av socker),
tobak och nikotin, alkohol, bristande munhygien och
sociala och kommersiella bestamningsfaktorer.

Regeringsuppdrag: Att utveckla en nationell modell
for riskbedémning inom tandvarden
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Global oral health status report

“the status of global oral health is /b staus

report

alarming and requires urgent action” Y oo

oral health by 2030

Fig. 2 Comparison of estimated global case numbers for selected NCDs

Oral diseases Chronic respiratory
2019 : 3474 M diseases
453 M
® o o
Mental Diabetes mellitus
disorders (type 1 and type 2)
967 M 458 M

Note. Data are for all ages and both sexes from GBD 2019; oral diseases do not include lip and oral cavity cancer (4). A standard method has been
applied to incorporate the latest UM population estimates.
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WHO 2024
Sjukdomar i munnen: ~ 45,1% i o0
Andra NCD: ~ 35,4%

Oral diseases impact more people than those
affected by mental disorders, cardiovascular
disease, diabetes, chronic respiratory diseases
and cancers combined (WHO, 2024).

~45.1% N¥"” 2N -35.4%

of the world population*
are people who are
affected with major
chronic diseases

of the world population*
are people affected by
oral diseases

World population: ~ 8.2 billion
® People affected by oral diseases: ~ 3.7 billion
© People affected by major chronic diseases (combined): ~ 2.9 billion

Source #1: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health

Source #2: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
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Vagen mot en handlingsplan

0 En gIobaI handllngsplan
2023-2030 tas fram inom
WHO (WHA76) med

; : . vision, mal och strategisk
GBD 2019 : . inriktning

Global burden
of disease

® Resolution on oral health
Py . WHA74.5

® En global strateqi for
munhalsa antas vid

Lancetkommission WHA75.11

Untreated tooth decay is the most
common global health condition

| :I Altho
barely

THE LANCET

................

September 2025:
4e Hognivamotet
i FN om icke
smittsamma
sjukdomar och

psykisk halsa °

® Global burden of
disease :

GBD 2021

November: WHO Global
Oral Health Meeting
Bangkok

Bangkokdeklarationen
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Sex vagledande principer for strategin

1. Fokus pa folkhédlsa - munhalsa

2. Integration av munhalsa i halso- och sjukvard
med fokus pa primarvarden

3. Innovativ kompetensforsorjning for att mota
befolkningens behov av munhalsa

4. Personcentrering

5. Anpassade interventioner i ett
livsloppsperspektiv. Barn - vuxna - aldre

6. Utveckling av digital teknik

Global strategy
and action plan
on oral health
2023-2030

c
.6:2‘ Socialstyrelsen



Strategin inriktar sig pa féljande omraden

Nationell styrning

Halsoframjande och forebyggande av orala sjukdomar
Personalforsorjning

Tandvard och munhalsa

Informationssystem for munhalsa

Starkta forskningsagendor for munhalsa med 6kat fokus pa folkhalsa

R

7. Tillagg till strategin i Bangkokdeklarationen: Miljo- och klimathallbarhet
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Hur kan strategins omraden omsattas i en svensk kontext?

Nationell styrning i den svenska
férvaltningsmodellen

Halsoframjande och férebyggande av orala
sjukdomar

Personalfoérsérjning

Tandvard och munhalsa

Informationssystem for oral halsa

Starkta forskningsagendor

Tillagg till strategin i Bangkokdeklarationen:
Milj6- och klimathallbarhet

* Delat ansvar: departement och myndigheter samt regioner och kommuner
« Integrering av vard och folkhalsa

* Interventioner uppstroms/nedstroms
« Integrering av munhalsa i annan halso- och sjukvard

« Integrerad vard och geografiska skillnader

* NR Tandvard, NR Levnadsvanor
* Krangligt system som ar skilt fran halso- och sjukvarden

» Infrastruktur for halsodata
* EHDS

* Munhalsa och allman halsa
« Okat forskningsfokus pd munhélsa i ett folkhalsoperspektiv

« Hur ndarmar vi oss ett gemensamt mal for halsa, folkhalsa och hallbarhet?
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Riskbedomning (RU 2025) paverkbara riskfaktorer fér munhalsa och
allman halsa

Dynamisk faktor* Andel svar "bér inga” samt "bor | WHO, Global strategy and action plan | Svenska och internationella
absolut inga” i en nationell on oral health riktlinjer for vuxna

riskbedomningsmodell, i
konsensusprocessen

Allmansjukdom som 100 % Strategic objective 1, Common risk factor NR tandvard, NR levnadsvanor,
péverkar munhalsan approach, Resolution WHA74.5 NICE [1], DK [4]

Munhygien respektive 96 respektive 90% Strategic objective 2 NR tandvard, NICE [1], DK [4]
egenvard

Fluoridanvandning (avser 90% Strategic objective 2 NR tandvard, NICE [1], DK [4]
risk for kariessjukdom)

Tobak och nikotin 94% Strategic objective 1, 2 NR tandvard, NR levnadsvanor,
NICE [1], DK [4]

Ohalsosamma kostvanor 86% Strategic objective 2 NR tandvard, NR levnadsvanor,
NICE [1], DK [4]

Riskbruk av alkohol 56% Strategic objective 1, 2 NR tandvard, NR levnadsvanor,
NICE [1], DK [4]

*Dynamiska riskfaktorer karaktariseras av att de ar mojliga att paverka med orsaksinriktad behandling. Det innebar att
faktorn omvandlas fran risk till friskfaktorer.
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Vad gér man pa Socialstyrelsen?

Sverige som medlemsstat i WHO stodjer den globala handlingsplanen

Sverige annu inte tagit beslut om att ta fram en egen nationell
handlingsplan for tandvard och munhaélsa

Socialstyrelsen har uppdraget att kartlagga forutsattningarna for att ta
fram en nationell handlingsplan.
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p
* Forutsattningar for

samverkan mellan
myndigheterna pa
omradet?

Fokus pa folkhélsa -

munhalsa

~N

4 )
* Grundlaggande

likheter och
skillnader i
systemen for
tandvard respektive

sjukvard

Integration av munhalsa i
halso- och sjukvard med
fokus pa primarvarden

P
* Hallbar utveckling
Over tid. Har vi ratt
resurser pa plats?

Anpassade interventioner

i ett livsloppsperspektiv.
Barn - vuxna - aldre

4 . N\
* Hur kan munhalsa

uppmarksammas
utanfor
tandvarden?

Innovativ
kompetensforsorjning for

att moéta befolkningens
behov av munhalsa

- ; N
* Ar tandvard och

munhalsa med i
utvecklingen av
infrastrukturen for
halsodata?

Utveckling av digital
teknik

Vagledande principer for strategin: Vilka utmaningar ser vi?

4 N\
* Hur etableras och

vidmakthalls
munhalsa inom
multiprofessionella
team?

Personcentrering
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