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Nationella arbetsgruppens uppdrag ar

* att utforma ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for
sjukdomen karies



som ska innehalla vagledning i form av:

e Screening som kan uppmarksamma risk for kariessjukdom

e Fordjupad kartlaggning av om sjukdom, funktionsnedsattning
och/eller ohdlsosamma levnadsvanor foreligger eller inte

e Bedomning av patientens behov och motivation att férandra vanan
och ge enkla rad

e Erbjuda atgard: radgivande samtal, kvalificerat radgivande samtal och
planera malsattning tillsammans med patienten

e Genomfora atgard och definiera patientens och vardgivarens ansvar.
Vem gor vad?

e Uppfdljning av; levhadsvanor, effekt pa grundproblemet t.ex.
sjukdom eller funktionsnedsattning och malsattning



Syfte med personcentrerade sammanhallna
vardforlopp

* Att 6ka jamlikhet, effektivitet och kvalitet i
varden utan att medféra onddig administrativ
bbérda for halso- och sjukvardspersonal.

* Att patienter ska uppleva en mer valorganiserad
och helhetsorienterad process utan onddig
vantetid i samband med utredning och
behandling.

e Att patienternas livskvalitet och néjdhet med
varden ska forbattras och varden bli mer jamlik
och jamstalld.

“Patienter, brukare och hdlso- och sjukvardens
medarbetare ska vara trygga i att bdésta tillgdngliga
kunskap anvdnds i varje mote”

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Sammansattning NPO och nationella arbetsgrupper (NAG)

Sammansattning NPO

6 regionala ledamoter och en
processledare, i 6 NPO finns daven
ledamoter fran kommuner

Representanter fran respektive
sjukvardsregion

Bred professionell kompetens inom
faltet och med ett regionalt mandat

Sammansattning NAG

Experter (primar- och specialistvard)
Kvalitetsregister

Patientforetradare

Vardprogram

Dar relevant: kommunrepresentant

Arbetet stods av processledaren for NPO
samt stodfunktion vid SKR

Representation fran samtliga regioner
Jamn konsfordelning ska efterstravas

Multiprofessionell sammansattning samt
representativitet fran primarvard och
sjukhus
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Sa har kan ett resultat se ut

e Diabetesrelaterade fotsar ar i vastvarlden den vanligaste orsaken till sjukhusrelaterade
amputationer i fot och ben. Tillstandet ar allvarligt och medfor ofta férsamrad
livskvalitet. Det finns stora variationer i omhandertagande for patienter med
diabetesrelaterade fotkomplikationer. Antalet enheter inom specialiserad vard ar idag
farre an vid sekelskiftet och det finns betydande skillnader i omhandertagande.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskaps
stod/endokrinasjukdomar/vardforloppdiabetes.64362.htm

* Kariesrelaterade védvnadsforluster dr den vanligaste orsaken till tandfyllningar och
restaurationer, i véirlden. Tillstandet dr allvarligt och medfér ofta férsimrad livskvalitet,
lidanden och dessutom stora kostnader for bade individ och samhdlle. Det finns idag
stora variationer i omhdndertagandet for patienter med kariesrelaterade tandskador.
Antalet enheter speciellt i glesbygd dr idag farre dn vid sekelskiftet och det finns

betydande skillnader i omhédndertagande.



"De Nominerade till NAG
Kariessjukdomen - aktiva kariesangrepp ar”:

* Hans Sandberg, ordférande Tandlakare odont. dr

* Karin Gren, Tandhygienist Kariesmottagningen Orebro

* Peter Lingstrom Professor amnesforetradare Cariologi, Goteborg
* Urban Englund Tandlakare Hudiksvall Sty ordf Praktikertjanst AB
* Karin Sunnegardh docent tandvardstrateg region Vasterbottem

* Hakan Flink med. dr 6vertandlakare Sala

* Patientrepresentant
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Andra forutsattningar

En fortsattning pa:
2019 en nationell arbetsgrupp (NAG — behandling av kariessjukdom)
2020 BEHANDLING AV okontrollerad KARIESSJUKDOM slutrapport

Forutsattning for fortsattningen:

* PROCESSLEDARE
e Katharina Wretlind



Tre fragor att ventilera med konferensdeltagare

1. PSV ”Personcentrerat Sammanhallet Vardforlopp”
Var bedrivs varden?

Varje ar utfors totalt, 145 miljoner timmar tandvard i riket

Fordelade pa badrum 120 miljoner och tandvardskliniker 25 miljoner



Tre fragor att ventilera med konferensdeltagare

2. Karies, Stenskott eller Sjukdom?

Riskbeddmning innan symtom
Prognosbeddmning da sjukdomssymtom finns



Tre fragor att ventilera med konferensdeltagare

3. Okontrollerbar, Okontrollerad, Utom kontroll, Utan kontroll




Nationella arbetsgruppens uppdrag

Arbetsgruppens uppdrag ar att utforma ett personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for sjukdomen karies.

Den generiska modellen for kariessjukdom for vardforlopp ska kunna
integreras i olika faser av de kliniska vardforloppen.



Innehalla vagledning i form av:

e Screening som kan uppmarksamma risk for kariessjukdom

e Fordjupad kartlaggning av om sjukdom, funktionsnedsattning och/eller
ohalsosamma levnadsvanor foreligger eller inte

e BedOmning av patientens behov och motivation att férandra vanan och ge enkla
rad

e Erbjuda atgard: radgivande samtal, kvalificerat radgivande samtal och planera
malsattning tillsammans med patienten

e Genomfora atgard och definiera patientens och vardgivarens ansvar. Vem gor
vad?

e Uppfoljning av; levnadsvanor, effekt pa grundproblemet t.ex. sjukdom eller
funktionsnedsattning och malsattning



Tack for ert engagemang!



