
Bästa möjliga kunskap i 
alla beslut omkring årsrika

personers munhälsa



Det är skillnad på 7 och 70
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• Biologiska förutsättningar

• Tränade färdigheter

• Livsval

• Livshändelser

• Erfarenheter



Munhälsa för årsrika uppmärksammas

• Regeringsuppdrag: Utredning 
Jämlik tandvård

• Socialstyrelsen kartlägger: 
Hinder för samverkan mellan 
hälso- sjukvård och tandvård

• Nya nationella riktlinjer med 
avsnitt för vuxna med särskilda 
behov

• Ny odontologisk specialitet: 
Orofacial Medicin

• Gerodonti som SÖ-mål i den 
nya specialistförordningen för 
tandläkare
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Normalt åldrande i munnen
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Systematiska översikter

• Att kartlägga systematiska översikter som utvärderar områden kring äldres 

munhälsa och tandvård, för att tydliggöra vilken vetenskaplig kunskap och 

vilka kunskapsluckor som fältet rymmer.

• En systematisk kartläggning innebär att man identifierar, relevans och 

kvalitetsbedömer systematiska översikter och därefter sammanställer 

resultaten och genomför metaanalyser när detta är möjligt.  
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Kartläggning av kunskapsgap inom gerodontin

• Munhälsa och livskvalitet hos sköra äldre (1/9-2014)
− Socialdepartementet

− Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU)

• HTA-O, Health Technology Assessment – Odontologi, 
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Domäner
• Karies

• Parodontal sjukdom inkl. implantatrelaterat

• Orofacial smärta och käkfunktion

• Slemhinnelesioner

• Oral motorik – tal, tugg-, svälj-, para- och läppfunktion

• Muntorrhet

• Halitosis

• Interaktionen mellan oral status och övrig medicinsk status

• Förmåga till samspel och kommunikation

• Livskvalitet

• Etik

• Organisation
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Tillgänglig vetenskapligt belagd

kunskap omkring äldres munhälsa

➢ Tandborstning med fluortandkräm 2 ggr/dag

➢ Förbättrad munhygien minskar förekomsten av 

aspirationspneumonier 

➢ Utbildning av VO-personal förbättrar kunskap 

och attityder men leder inte till praktiska 

färdigheter. Närvaro av tandvårdspersonal är 

värdefull



God munhälsa genom 

åldrandets naturliga faser
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Oberoende Skör 
Omsorgs

beroende



Skörhetsbegreppet
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Antal tänder

Tuggförmåga

Protesfunktion

Karies

Parodontit

Tillgänglighet till tandvård (det senaste året respektive årligen under en 11-års uppföljning) 

n=835 artiklar

Fulltextgranskade: 70

Inkluderade i kvalitativ syntes: 26





Tematiska forskningsområden
➢ Uppmärksamma och riskbedöma munhälsa 

➢ Kunskap och attityder avseende munhälsa hos vård- och omvårdnadspersonal

➢ Munhälsa och de geriatriska sjukdomarna

➢ Muntorrhet

➢ Karies och parodontit hos årsrika personer

➢ Bettrehabilitering och funktion



Uppmärksamma och 
bedöma munhälsa



Riskbedömning av munhälsa inom vård-
och omsorg
• Vilket verktyg ska användas?
• Vilken profession gör riskbedömningen?
• Hur blir riskbedömningen av munhälsa en del av sammanhållna 

vårdförlopp?
• Hur hanterar vi resultatet av riskbedömningen?
• Hur ser uppföljningen ut?



Senior alert
• Region Jönköping - personuppgiftsansvarig
• Ett proaktivt processregister för vårdprevention
• Identifiera  riskerna innan de leder till vårdskador
• Används på SÄBO, Hemsjukvård, Sjukhusavdelningar, LSS, 

Kortidsverksamhet, Socialpsykiatri, Vårdcentraler
• Ca 100 000 unika registreras personer/år
• 13 000 användare i 14 regioner, 288 kommuner och 150 privata 

vårdgivare
• Täckningsgrad ca 80 % på SÄBO för äldre



Trycksår RASP
Norton

Undernäring MNA
SKR´s tre frågor

Fall Downton fall risk index
SKR´s frågor

Munhälsa ROAG-J

Senior alert
Riskbedömningsinstrument

Även riskbedömning av blåsdysfunktion
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Data från Senior alert
ROAG och MNA
n=1156 
Medelålder: 82,8 år

➢ 29% hade moderata problem med sin munhälsa
➢ 12% hade uttalade problem med munhälsan
➢ 60% av de som bedömts med risk för malnutrition var också malnutrierade
➢ En tredjedel av dem som var malnutrierade hade också en försämrad munhälsa
➢ En svag korrelation mellan malnutrition och försämrad munhälsa kunde fastställas
➢ Malnutrition kunde även korreleras till förhöjd risk för sväljsvårigheter och vid svag 

röst



2011-2016
190.016 riskbedömningar
ca hälften genomgick ROAG 
bedömning 

➢ 42% bedömdes ha förhöjd risk för ohälsa i munnen
➢ Signifikant fler för dem som var män, låg ålder och 

sämre allmänstatus



• 90% av deltagarna hade minst 
en risk för ohälsa

• 34,2% hade risk för dålig 
munhälsa

• Signifikant högre risk vid 
demensvård

• Störst risk för dålig nutrition 
registrerades inom 
korttidsvården

n= 12518 personer
>65 år



Kunskap och attityder avseende 
munhälsa hos vård- och
omvårdnadspersonal



VO-personalens uppfattningar om 

assisterad munvård
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Samarbete med Jakobsbergsgeriatriken

2018
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n= 2167

Enkätstudie

➢ Hemtjänstpersonal rapporterar en lägre grad av 

självförtroende avseende utförande av 

munvårdsinsatser

➢ Mindre än 10 års yrkeserfarenhet visar också på lägre 

självförtroende  avseende utförande av 

munvårdsinsatser

➢ Män hade generellt en större tilltro till externt stöd för 

munvårdsinsatser

Slutsats: Utbildningsinsatser bör prioriteras för 

omvårdnadspersonal under de första yrkesåren och 

hemtjänstpersonal behöver särskild uppmärksamhet.
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31 experter från 17 olika länder

Inger Wårdh representerade Sverige

➢ Obligatorisk undersökning i samband med att en årsrik person flyttar in på 

särskilt boende

➢ Tandborstning med Fluoridtandkräm två gånger per dag

➢ Proteser ska tas ut och sköljas i samband med måltid

➢ Proteser ska tas ut innan nattvila

➢ 5000 ppm Fluoride-tandkräm ska förskrivas till årsrika med förhöjd kariesrisk

➢ Munhälsan ska inkluderas i den geriatriska undersökningen

➢ Det är nödvändigt med utbildning och träning i assisterad munvård för alla 

som vårdar omsorgsberoende personer



Munhälsa och de 
geriatriska sjukdomarna



Minskad tandvård och sämre 
munhälsa efter demensdiagnos
➢ Antalet tandläkarbesök minskade efter demensdiagnosen 
➢ Ensamhushåll är en riskfaktor för tappad tandvårdskontakt
➢ Minskningen av tandvårdskonsumtion var mer uttalad hos patienter 

med snabbare kognitiv försämring

>58.000 personer med demensdiagnos är inkluderade i studierna

Discontinued dental care attendance among people with dementia: A register-based longitudinal 
study. Gerodontology. 2020 Sep 20. doi: 10.1111/ger.12498. Epub ahead of print. PMID: 32954536.

Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association, online 8 juli 2017, doi: 
10.1016/j.jalz.2017.05.004
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➢ Personer som saknar flera tänder och som har 
svårt att tugga hårda saker har sämre kognitiv 
funktion.

➢ Samvariationen mellan tuggfunktion och 
hjärnfunktion kvarstår även när man tar hänsyn 
till andra faktorer som ålder, kön, utbildning, 
depression och psykisk sjukdom.

n=557 
Inklusion: 77 år och äldre personer



Munskärmsträning 
vid oral dysfunktion
• Träningsprogram
• Läppkraftsmätning



Bettrehabilitering och 
funktion



n=355 personer
N-tandvård

Antal tänder:  20% var helt tandlösa (jämförelsekontroller 7%)
Fler bettrehabiliterade med löstagbar protetik
42% av proteserna i överkäken bedömdes vara i dåligt skick
51% av proteserna i underkäken bedömdes vara i dåligt skick
Ingen skillnad kunde visas avseende komplikationer till följd av implantatprotetik





Reducerad tuggyta

• Sväljer grövre partiklar

• Fler tuggcykler innan sväljning

• Visat samband mellan oralt status och tuggförmåga i flera 

studier
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Doktorandstudier Sjukhustandläkare Per Stjernfeldt Elgestad



Mixing ability test



Vad spelar det för roll?

• Reducerat antal tänder – mer arbete för att bearbeta föda

• Påverkar troligen inte näringsupptag

men…..

• Val av föda och livskvalitet
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Doktorandstudier Per Stjernfeldt Elgestad
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n=12

Grounded theory - metod

Tre temaområden: 

• Munhälsa inklusive oral funktion

• Matvanor

• Protetisk rehabilitering



Nätverk för årsrikas munhälsa
• NAG Äldres munhälsa
• Nätverket för regionala äldretandvårdscentra
• Folktandvårdens nationella nätverk för äldretandvård

(Arlandanätverket)



Goda exempel och spaning

Samverkan Uthållighet



FTV Dalarnas Folkhälsofunktion
• ”Årets Brobyggare 2022”



Folktandvården Östergötland 
• Tandhygienist på avdelning – Geriatriken och Medicinkliniken



Deskriptiv studie om ”Tugg- och Svälj”
• Enkätfrågor
• Funktionella test 



SeSam – ett samverkansprojekt 
Det övergripande syftet är att studera
samverkan inom och mellan huvudmän
för hälso- och sjukvård och tandvård
med avseende på den vårdpreventiva
processen för sköra äldre

Identifiera faktorer som utgör stöd
respektive hinder inom och mellan
huvudmän för att fullfölja den 
vårdpreventiva processen.

Utveckla en modell, baserat på de 
identifierade faktorerna, som stödjer en
vårdpreventiv process

Testa och utvärdera modellen för 
samverkan i en pilotstudie som, i 
förlängningen, kan implementeras i större
skala.

www.senioralert.se



Några viktiga insikter omkring årsrika personers munhälsa

Vi adapterar oss Vi tappar
tandvårdskontakten

Vi tappar den 
dagliga

munvårdsrutinen

Munhälsan behöver 
uppmärksammas

Tandvården 
behöver anpassas

Vi har mycket kvar 
att lära och förstå



Pia.Skott@regionstockholm.se


