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 Biologiska forutsattningar
« Tranade fardigheter

* Livsval

« Livshandelser

« Erfarenheter




Munhalsa for arsrika uppmarksammas

* Regeringsuppdrag: Utredning
Jamlik tandvard

e Socialstyrelsen kartlagger:
Hinder for samverkan mellan
halso- sjukvard och tandvard

* Nya nationella riktlinjer med
avsnitt for vuxna med sarskilda
behov

* Ny odontologisk specialitet:
Orofacial Medicin

e Gerodonti som SO-mal i den
nya specialistférordningen for
tandlakare
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Normalt aldrande i munnen
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Systematiska oversikter

Att kartlagga systematiska oversikter som utvarderar omraden kring aldres
munhalsa och tandvard, for att tydliggora vilken vetenskaplig kunskap och
vilka kunskapsluckor som faltet rymmer.

En systematisk kartlaggning innebar att man identifierar, relevans och
kvalitetsbedomer systematiska oversikter och darefter sammanstaller
resultaten och aenomfér metaanalyser nar detta ar majligt.
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Kartlaggning av kunskapsgap inom gerodontin
* Munhélsa och livskvalitet hos skora aldre (1/9-2014)

— Socialdepartementet
— Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)

®*  Oral health and dental care of older persons-A
systematic map of systematic reviews

Alfheidur Astvaldsdottir 7, Anne-Marie Bostréom 2 3 4, Thomas Davidson 2 ©, Pia Gabre 7 8,
Lars Gahnberg 910 Gunilla Sandborgh Englund T 11 Pia Skott ", Katri Stdhlnacke 12 13,

Sofia Tranaeus 1 ©, Hanna Wilhelmsson 14, Inger Wardh 111 pernilla Ostlund ©, Mikael Nilsson © HTA-U
Affiliations + expand

PMID: 30129220 DOI: 10.1111/ger.12368

2022-05-05
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Domaner

 Karies

* Parodontal sjukdom inkl. implantatrelaterat

* Orofacial smarta och kakfunktion
 Slemhinnelesioner

e Oral motorik — tal, tugg-, svalj-, para- och lappfunktion
*  Muntorrhet

e Halitosis

* Interaktionen mellan oral status och 6vrig medicinsk status
* Formaga till samspel och kommunikation

* Livskvalitet

 Etik

* Organisation

2022-05-05 8



Tillganglig vetenskapligt belagd
kunskap omkring aldres munhalsa

» Tandborstning med fluortandkram 2 ggr/dag

» Forbattrad munhygien minskar forekomsten av
aspirationspneumonier

» Utbildning av VO-personal forbattrar kunskap
och attityder men leder inte till praktiska
fardigheter. Narvaro av tandvardspersonal ar

vardefull m

HTA-0
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God munhalsa genom
aldrandets naturliga faser

Oberoende Skor
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Skorhetsbegreppet

Frailty
Minor illness (eg, urinary tract infection)

9 Independent -y

:;; T

(3+]

=

1o,

=

= Dependent

11

Clegg A, et al. Lancet 2013;381:752-62



Rscsived: 12 January 2021 Revized: 2 May 2021 Accepted: 21 My 2071

DOl 1001111 /e 12577

REVIEW

A systematic review and gap analysis of frailty and oral health
characteristics in older adults: A call for clinical translation

n:835 artiklar Lyubov D. Slashcheval? | Erika Karjalahti® | Leslie C. Hassett® | Barbara Smith® |
Fulltextgranskade: 70 Alanna M. Chamberlain®

Inkluderade i kvalitativ syntes: 26

4 Antal tander

# Tuggférmaga

¥ Protesfunktion

1t Karies

T Parodontit

¥ Tillganglighet till tandvard (det senaste &ret respektive arligen under en 11-ars uppfoljning)

2022-05-05 12
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LANGA INTERVALL FOR SKORA PATIENTER

ABONNEMANGSTANDVARD - 18 MANADER MELLAN UNDERSOKNINGAR

Patienter som gatt fran styckepristandvard till N-tand-
vard har betydligt Iangre intervall mellan basundersok-
ning. | genomsnitt mellan 66 och 46 manader jamfort
STYCKEPRISTANDVARD - 25 MANADER med 26 och 22 manader. Detta indikerar att gruppen
som Gvergatt fran styckepristandvard till N-tandvard
forlorat kontakten med tandvarden under den "skora”
perioden det vill saga da de blivit alltmer beroende av
andras stod och hjalp.

NODVANDIG TANDVARD - 20 MANADER
RAPPPORET BI, SID 30

SKORA PERIODEN - 66 MANADER
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Tematiska forskningsomraden

» Uppmarksamma och riskbedoma munhalsa

» Kunskap och attityder avseende munhalsa hos vard- och omvardnadspersonal
» Munhalsa och de geriatriska sjukdomarna

» Muntorrhet

» Karies och parodontit hos arsrika personer

» Bettrehabilitering och funktion



Uppmarksamma och

bedoma munhalsa
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Riskbedomning av munhalsa inom vard-
och omsorg

* Vilket verktyg ska anvandas?
* Vilken profession gor riskbedomningen?

* Hur blir riskbedomningen av munhalsa en del av sammanhallina
vardforlopp?

* Hur hanterar vi resultatet av riskbedomningen?

* Hur ser uppfoljningen ut?
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Senior alert

* Region Jonkoping - personuppgiftsansvarig
* Ett proaktivt processregister for vardprevention

 |dentifiera riskerna innan de leder till vardskador

* Anvands pa SABO, Hemsjukvard, Sjukhusavdelningar, LSS,
Kortidsverksamhet, Socialpsykiatri, Vardcentraler

* Ca 100 000 unika registreras personer/ar

* 13 000 anvandare i 14 regioner, 288 kommuner och 150 privata
vardgivare

e Tackningsgrad ca 80 % pa SABO for aldre
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Senior alert
Riskbedomningsinstrument

Trycksar RASP
Norton

Undernaring MNA
SKR’s tre fragor

Fall Downton fall risk index
SKR’s fragor

Munhalsa ROAG-J

Aven riskbeddmning av bldsdysfunktion

Region
Jonkopings lan
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Data fran Senior alert
ROAG och MNA
n=1156

Medeldlder: 82,8 ar

AKADEMISKT CENTRUM

Mrepted: 19 Ocinber 2007

OOk 10,1111/ jocn 14144

Journal of
ORIGINAL ARTICLE WILEY Clinical Nursing

Oral health matters for the nutritional status of older
persons—A population-based study

Ulrika Lindmark PhD, RDH, Senior Lecturer! | Henrik Jansson DDS, Odont Dr, Associate
Professor'< | Christina Lannering RN, PhD Student, Research Nurse®® | Linda Johansson
RN, PhD, Senior Lecturer®

» 29% hade moderata problem med sin munhalsa

» 12% hade uttalade problem med munhalsan

» 60% av de som bedomts med risk for malnutrition var ocksa malnutrierade

» En tredjedel av dem som var malnutrierade hade ocksa en forsamrad munhalsa

» En svag korrelation mellan malnutrition och forsamrad munhalsa kunde faststallas
» Malnutrition kunde aven korreleras till forhojd risk for svaljsvarigheter och vid svag

rost

2022-05-05
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2011-2016

190.016 riskbedomningar
ca halften genomgick ROAG
bedomning

AKADEMISKT CENTRUM
FOR ALDRETANDVARD

R=csived: 12 Juby 2020 | Revised: 79 October 2020 BSpompted: 16 Movember 2020

COl: 10,2002 nop. 743

NursingO
RESEARCH ARTICLE ourngeeen o WILEY

Oral health among older adults in nursing homes: A survey in a
national quality register, the Senior Alert

3

Lisa Bellander™? | Pia Andersson Dennis Nordvall* | Catharina Higglin'~?

» 42% bedomdes ha forhojd risk for ohalsa i munnen
» Signifikant fler for dem som var man, lag alder och

samre allmanstatus
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n= 12518 personer
>65 ar

90% av deltagarna hade minst
en risk for ohalsa

34,2% hade risk for dalig
munhalsa

Signifikant hogre risk vid
demensvard

Storst risk for dalig nutrition
registrerades inom
korttidsvarden

Neziraj et al. BMC Geriatrics (2021) 21:265

https://doi.org/10.1186/512877-021-02205-% B M C Ge ri atrics

RESEARCH Open Access

Prevalence of risk for pressure ulcers, 'P
malnutrition, poor oral health and falls — a S
register study among older persons

receiving municipal health care in southern
Sweden

Merita Neziraj'", Peter Hellman', Christine Kurnlien'?, Magdalena Andersson® and Malin Axelsson’



Kunskap och attityder avseende

munhalsa hos vard- och
omvardnadspersonal
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VO-personalens uppfattningar om
assisterad munvard

Samarbete med Jakobsbergsgeriatriken
2018

Vardhandboken
+ = a tidsbrist% =
=X =Fby BE 20
%—Ei é = gm = 'OC-D Vatt?al:lsamt
7] ~= -5 =
S tandlakarens = L i = oCS 3
5 tld= <@ e g fluor @
- méste"‘ VI tlgt
langes
—-,Iéngsamt
gg krangligt
“3
=3
@ hjalp

tldsbrlst

samirbete
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AKADEMISKT CENTRUM . .
FOR ALDRETANDVARD > IntJ Dent Hyg. 2022 May;20(2):241-248. doi: 10.1111/idh.12588. Epub 2022 Feb 2.

Oral health care beliefs among care personnel
n= 2167 working with older people - follow-up of oral care
SiaEieE education provided by dental hygienists

Kristina Edman ' 2 2| Inger Wardh 4 3

Affiliations + expand
PMID: 35090198 DOI: 10.1111/idh.12588

» Hemtjanstpersonal rapporterar en lagre grad av
sjalvfortroende avseende utforande av
munvardsinsatser

> Mindre an 10 ars yrkeserfarenhet visar ocksa pa lagre
sjalvfortroende avseende utférande av
munvardsinsatser

» Man hade generellt en storre tilltro till externt stod for
munvardsinsatser

Slutsats: Utbildningsinsatser bor prioriteras for
omvardnadspersonal under de forsta yrkesaren och
hemtjanstpersonal behdver sarskild uppméarksambhet.

2022-05-05 24




> Gerodontology. 2021 Mar;38(1):41-56. doi: 10.1111/ger.12501. Epub 2020 Oct 18.

Development of a European consensus from dentists,
dental hygienists and physicians on a standard for
oral health care in care-dependent older people: An
e-Delphi study

s

31 experter fran 17 olika lander | o L |
@ ) Nattida Charadram ', Sabrina Maniewicz ', Stefania Maggi 2, Mirko Petrovic 3,
Inger Wardh representerade Sverlge Anastassia Kossioni 4, Murali Srinivasan 2, Martin Schimmel ©, Philippe Mojon ', Frauke Miiller 7,

e-Delphi working group

Y

Obligatorisk undersdkning i samband med att en arsrik person flyttar in pa
sarskilt boende

Tandborstning med Fluoridtandkram tva ganger per dag

Proteser ska tas ut och skoéljas i samband med maltid

Proteser ska tas ut innan nattvila

5000 ppm Fluoride-tandkram ska forskrivas till arsrika med forhojd kariesrisk
Munhalsan ska inkluderas i den geriatriska understkningen

Det ar nodvandigt med utbildning och traning i assisterad munvard for alla
som vardar omsorgsberoende personer

YVVVVYVYVY

2022-05-05 25



Munhalsa och de
geriatriska sjukdomarna
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Minskad tandvard och samre
munhalsa efter demensdiagnos

» Antalet tandlakarbesok minskade efter demensdiagnosen
» Ensamhushall ar en riskfaktor for tappad tandvardskontakt

» Minskningen av tandvardskonsumtion var mer uttalad hos patienter
med snabbare kognitiv forsamring

>58.000 personer med demensdiagnos ar inkluderade i studierna

(SveDem ﬁ Socialstyrelsen

Svenska registret for
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Discontinued dental care attendance among people with dementia: A register-based longitudinal
study. Gerodontology. 2020 Sep 20. doi: 10.1111/ger.12498. Epub ahead of print. PMID: 32954536.

Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association, online 8 juli 2017, doi:
10.1016/j.jalz.2017.05.004

AKADEMISKT CENTRUM
FOR ALDRETANDVARD
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n=557
Inklusion: 77 ar och aldre personer

> Aging (Albany NY). 2020 Apr 30;12(9):8536-8548. doi: 10.18632/aging.103156. Epub 2020 Apr 30.

The relation of poor mastication with cognition and
dementia risk: a population-based longitudinal study

Christina S Dintica ', Anna Marseglia ', Inger Wardh 2 3, Per Stjernfeldt Elgestad 2 3,
Debora Rizzuto 1 4, Ying Shang ', Weili Xu ' ®, Nancy L Pedersen © 7

> Personer som saknar flera tander och som har
svart att tugga harda saker har samre kognitiv

funktion.

» Samvariationen mellan tuggfunktion och
hjarnfunktion kvarstar aven nar man tar hansyn
till andra faktorer som alder, kon, utbildning,

depression och psykisk sjukdom.

2022-05-05
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Munskarmstraning
vid oral dysfunktion

* Traningsprogram

* Lappkraftsmatning

AKADEMISKT CENTRUM
FOR ALDRETANDVARD

Hagglund et al. BMC Neurology {2020) 20:405
https:{/dol.org/10.1186/51 2883-020-01580-1

BMC Neurology

RESEARCH ARTICLE Open Access

Oral neuromuscular training in patients
with dysphagia after stroke: a prospective,
randomized, open-label study with blinded
evaluators

Patricia Hagglund '@, Mary Hagg™*', Eva Levring Jaghagen', Bengt Larsson® and Per Wester™®



Bettrehabilitering och

funktion
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Comparative Study > IntJ Prosthodont. September/October 2018;31(5):494-501.
doi: 10.11607/ijp.5491. Epub 2017 Nov 22.

Oral Status and Prosthetic Treatment Needs in

Functionally Impaired and Elderly Individuals
n=355 personer yimp Y

o Angelika Lantto, Robert Lundqvist, Inger Wardh
N-tandvard
PMID: 29166417 DOI: 10.11607/ijp.5491

Antal tander: 20% var helt tandlosa (jamforelsekontroller 7%)

Fler bettrehabiliterade med lostagbar protetik

42% av proteserna i overkaken bedomdes vara i daligt skick

51% av proteserna i underkaken bedomdes vara i daligt skick

Ingen skillnad kunde visas avseende komplikationer till foljd av implantatprotetik
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Cognitive changes and neural correlates after rehabilitation
of masticatory function in elderly — an intervention study

Linn Hedberg, DDS, PhDs
Div. Prosthetics dentistry, Dep. of Dental Medicine, Karolinska Institute, Stockholm

Dep. of prosthodontics, Eastmaninstitutet, Folktandvarden Stockholm

o

»
-
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Reducerad tuggyta

e Svaljer grovre partiklar
* Fler tuggcykler innan svaljning

* Visat samband mellan oralt status och tuggformaga i flera
studier

Doktorandstudier Sjukhustandlakare Per Stjernfeldt Elgestad

2022-05-05
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Mixing ability test

‘-’

Journal of Oral Rehabilitation 2007 34: 671-678

A two-colour chewing gum test for masticatory efficiency:
development of different assessment methods

M. SCHIMMEL*, P. CHRISTOU', F. HERRMANN' & F. MULLER*"! “Division of Gerodontology
and Removable Prosthodontics, University of Geneva, T Division of Orthodontics, University of Geneva and *Department for Rehabilitation and

Geriatrics, University Hospitals of Geneva, Geneva, Switzerland



Vad spelar det for roll?

e Reducerat antal tander — mer arbete for att bearbeta foda
» Paverkar troligen inte naringsupptag

men.....

 Val av foda och livskvalitet

Doktorandstudier Per Stjernfeldt Elgestad

2022-05-05
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AKADEMISKT CENTRUM .
> Gerodontology. 2021 Jun;38(2):199-208. doi: 10.1111/ger.12515. Epub 2020 Nov 27.

Masticatory ability in older individuals: A qualitative

interview stud
n=12 y

Grounded theory - metod

Per Elgestad Stjernfeldt 7 2, Gerd Faxén-Irving 3, Inger Wardh

Affiliations + expand
Tre temaomréden PMID: 33245159 PMCID: PMC8246750 DOI: 10.1111/ger.12515

Free PMC article

« Munhalsa inklusive oral funktion
« Matvanor
» Protetisk rehabilitering

2022-05-05 36
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Natverk for arsrikas munhalsa
* NAG Aldres munhalsa

* Natverket for regionala aldretandvardscentra

* Folktandvardens nationella natverk for aldretandvard
(Arlandanatverket)
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Goda exempel och spaning

Uthallighet
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FTV Dalarnas Folkhalsofunktion

* ”Arets Brobyggare 2022”
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Folktandvarden Ostergotland

* Tandhygienist pa avdelning — Geriatriken och Medicinkliniken
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Deskriptiv studie om "Tugg- och Svalj

* Enkatfragor

* Funktionella test



Kristianstaic RTINS

University _ _ _
Sweden Sahlgrenska Universitetssjukhuset

II LINKOPING R
@ WIIWSSIINE  UNIVERSITY OF

GOTHENBURG

SeSam - ett samverkansprojekt

DI CETEPRNE S SY2E e Sl SR B Identifiera faktorer som utgor stod

samverkan inom och mellan huvudman ) . .

. . o 3 respektive hinder inom och mellan

for halso- och sjukvard och tandvard . o s
huvudman for att fullfolja den

med avseende pa den vardpreventiva . )
. . vardpreventiva processen.
processen for skora aldre

Testa och utvardera modellen for

00 Utveckla en modell, baserat pa de . . . .
. o . samverkan i en pilotstudie som, i
|—|—| identifierade faktorerna, som stodjer en e . . R
2 ) forlangningen, kan implementeras i storre
(] vardpreventiv process

skala.

SENIOR®

alert -

www.senioralert.se
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Nagra viktiga insikter omkring arsrika personers munhalsa

Vi tappar den
dagliga
munvardsrutinen

Vi tappar

Viadapterar oss tandvardskontakten

Munhalsan behover Tandvarden Vi har mycket kvar
uppmarksammas behover anpassas att 1ara och forsta
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Pia.Skott@regionstockholm.se



