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20220505 SSOF Bygga broar! En férdjupning i konsten att samverka
= Karolinska
Institutet

Samverkan runt barn och unga -
for en battre (tand)hdlsa

Vad visar vetenskapen?

Ida Brénnemo
Karolinska Institutet
Institutionen for Odontologi
Avdelning fér Pedodonti

Ojamlikheter i tandhalsa

Andel (%) 3-&ringar med kariesskadade tander per kommun/stadsdel

¢ Det finns ett starkt samband mellan
dalig munhalsa och social utsatthet
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Arsrapport barnhalsovarden 2020

Karies - 6vervikt riskomraden

16
Andel (%) 4-&ringar med Gvervikt eller fetma per kommun/stadsdel
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Arsrapport barnhalsovarden 2020

Andel (%o) barn 0-4 &r per kommun/stadsdel dar BVC gjort orosanmalan till
socialtjansten
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10 86 % av barnen som tandvarden

s anmaler var redan kanda hos

s socialtjansten. kvist 2017 l
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Arsrapport barnhalsovarden 2020

Gemensamma risk- och friskfaktorer

Karolinska
Institutet

“The common risk factor approach”

Sociala bestamningsfaktorer féor munhélsa och allmén
hélsa ar gemensamma

Munhélsa och allman hélsa delar riskfaktorer
Ex. Overvikt och karies

Vinster med samordnade insatser

Lancet 2019, Lancet 2019, WHO Oral health action plan, Twetman 2018

Halsoarbete ——

Utbildhing.och
2 radgivning

2 Karolinska
titutet

Okande individuell
anstrangning

Okande
befolkningseffekt

Kliniska insatser

Langvariga skyddande
insatser

Underlatta individens forutsattningar
att géra halsosamma val

Socioekonomiska faktorer

Figur bversatt frdn: Frieden TR. A Framework for public health action: The health impact pyramid. AJPH 2010;100:590-595
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Samverkan fér munhalsa barn
Slutsatser i forskningen

Karolinska
Institutet

For att lyckas med att forebygga karies hos barn s& behdver vi samarbeta med
annan icke-tandvardspersonal som traffar barn och unga

= Vi behover se helheten - barnets sammanhang

= Tandvarden behover vara integrerad och samarbeta med andra vardgivare och
aktorer som tréffar barn

Insatser for att framja god munhalsa hos barn vinner p8 pa att integreras med
andra program och atgarder for att framja barn hélsa

Pitts NB et al, Dental caries, Nature reviews Disease primers, 2017

Int ) Paediatr Dent, 2019
Peres MA, et al. Oral diseases: a global public health challenge. Lancet, 2019
WHO. Oral health: action plan for promotion and integrated disease prevention, 2006

Tinanoff N et al. Early childhood caries epidemiology, aetiology, risk assessment, societal burden, management, education, and policy: Global perspective.
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Samverkan fér munhalsa barn
Slutsatser i forskningen

= Tidiga forebyggande insatser for battre munhalsa hos barn som utférs av
icke tandvardspersonal har visat blandade men lovande resultat - evidensen
ar svag d& det saknas studier av bra kvalitet

= Ofta saknas synen p& munhalsa som del i barnets allmén halsa och
> o ¢ .A
samordnade insatser fran olika aktérer som arbetar med barn

= Munhélsa blir ofta forbisett vid olika halsoreformer

= Insatser frén tandvarden sker ofta down-stream istéllet for att atgarda
grundorsaken till ohalsa

George A, et al. Effectiveness of preventive dental programs offered to mothers by non-dental professionals to control early childhood dental caries: a
review. BMC Oral Health, 2019

Peres MA, et al. Oral diseases: a global public health challenge. Lancet, 2019

American Association of Pediatric Dentistry. Patient Centered Care, 201

3
Watt RG, et al. Ending the neglect of global oral health: time for radical action. Lancet, 2019
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Samverkan (barn)tandvard i Sverige

Hilso- och sjukvirden och tandvirden
behéver samordna sina insatser

Metoder och medel som sitter barnets bista i centrum

forshg

o Stirk samverkan mellan virden, socia n och tandvérd

Regeringen bor

34 Borja med barnen! En sammanhllen god och nira

- utveckla den nationella strategin for foraldrastod.
barn och unga

Kommuner och lindsting box

- utveckla samverkansformer med barns basta i centrum, si-

Tandvarden behdver samverka o fmilecenrler
mer med andra aktdrer tillimpa utokat hembesoksprogram riktat till nyblivna for-

ildrar, dir socialtjansten involveras, si att de omfattar alla
Tandvirden behover samverka mer med den dvriga hilso- och sjukvrden, nyfodda bam (och ineeenbart barn tll forstagingsforildrar).
bamhiilsovirden, skolan, socialtjinsien (det vill siga den kommunala

omsorgen) med flera aktorer, for att frimja en god munhlsa i befolkningen. SOU 2017:47 N végen mot en mer
Di krivs bland annat att tandvarden inkluderas i hilso- och sjukvirdens e S e U

Gvergripande arbete med bitre samordning.

Nationella riktinjer for tandvrd,

Karalinska
Institutet

Samverkan (barn)tandvard i Sverige

Tilstaindk: Bam 0-6 ér i iskomréiden Tilsténd: Barn, 6-15 ér, i fiskomréiden
Atgérd: Samverkan mellan tandvérden och
bamhdlsovérden géllande levnadsvanor

Atgéird: Regelbunden fluoridskslining i skolan, p&
inifiafiv av tandvérden, i samverkan med skolan

Frotel Friotot
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Saverkan mellantandvindenoch braalsovidenka bida il t b (046 Hos barn och ungdomar 6-15 ar i

% iden, och i Hjer s bit s e riskomraden, kan regelbunden
fluoridskoljning i skolan, p8 initiativ av
tandvérden, troligen minska antalet nya
kariesskador jamfort med ingen 8tgard

5 &
st at utveckla hilsosaimima le som frimar
hilsa genom livet (konsensus).

Konsensus

Det vetenskapliga underlaget ar
otillrackligt ( 1 relevant studie) Evidensen baseras framst p3 aldre
Rinkebyprojektet studier

Nationella riktiinjer for tandvard Rekommendationer med tilhorande kunskapsunderlag, Socialstyrelsen 2021
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Metoder och medel -
barnets basta i centrum

' 9
Samverkan ett medel inte ett mal e

Hageby som modell
= Familjecentraler

= Regionala samverkansstrukturer
Samverkan Familjecentral
och Folktandvard Soédra
Ryd, Skovde

= SIP (Samordnad individuell plan)
= Foraldrastdédsprogram

M&nga fina samarbeten - Vetenskapliga utvarderingar?
Kunskapsspridning nationellt och internationellt

SOU 2017:47, Blomma 201982020, Alm 202082021

Samverkan Familjecentral
och Folktandvard Sodra
Ryd, Skovde

Karalinska
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Familjecentraler

Personal

Barn Féraldrar Samverkan ger en helhetssyn

Munhélsa Miljon framjar kunskaps
och erfarenhetsutbyte Skapar gemensamma budskap
Tryggt att traffa
tandvardspersonal utan
tidspress pa arena
utanfér tandvarden

Samlokalisation skapar
mervérde

Forutsatter tid, ett tilldtande
ledarskap och 6ppet
medarbetarskap

Alm A, Ljungkrona Falk L, Wold Bremer T, Idholt G, Gustafsson M, Bergstrom E-K. Parents’ experiences of participating in health-promoting activities
at a family centre for preschool children in Sweden. Community Dental Health 2021,

Alm A, Bergstrém E-K, Ljungkrona-Falk L, Wold-Bremer T. Idholt G. Experience of collaboration at a family centre for preschool children in Sweden.
Community Dental Health 2020;37:269-274.
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Foraldrastdodsprogram
Utokade hembesdk med Rinkeby som modell

rolinska
Institutet

5 extra hembesok upp till 15 m&naders lder
BHV och Socialtjanst i samverkan

Tandhédlsopromotion

Burstrom 2017, Mattila 2015, Mellblom 2018

Foéraldrastédsprogram
Utokade hembesok med Rinkeby som modell
Barn Foraldrar

Munhélsa Okad trygghet i den
egna nya foréldrarollen

Personal

Tandborstning N BHV personal
Okad kunskap om det

Vaccinationstéckning svenska samhallet och

MPR samhéllets stéd for varje familj

foraldraskap

Okad tilliten till halso-

och sjukvarden

Léanka foraldrar till 6vriga
stodformer/aktorer som

oppen forskola, bibliotek
och tandvérd

i

Socialtjansten uppskattade
tidig kontakt med foréldrar och

BHV uppskattade mer tid for

Bréinnemo 2021, Marttila 201582017, Burstrom 2017, Barboza 2017, Mekhail 2019
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Varfor forska?

For att veta s8 maste vi utvardera pa ett
vetenskapligt satt

Evidens for var vi ska lagga vara resurser

Bdrja med barnen

Arbeta enligt barnkonventionen

Om tid ar pengar

Skilja pd investering och kostnad

Tid som satsas pa barn ska ses som en investering

Karalinska
Institutet
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Tack for uppmarksamheten

Ida.Brannemo@ki.se
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