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Samverkan runt barn och unga –
för en bättre (tand)hälsa

Vad visar vetenskapen?

Ida Brännemo
Karolinska Institutet
Institutionen för Odontologi
Avdelning för Pedodonti

20220505 SSOF Bygga broar! En fördjupning i konsten att samverka

Andel (%) 3-åringar med kariesskadade tänder per kommun/stadsdel

Årsrapport barnhälsovården 2020

Det finns ett starkt samband mellan 
dålig munhälsa och social utsatthet 
och trots kännedom om detta sedan 
flera år kvarstår skillnaderna

Ojämlikheter i tandhälsa

Andel (%) 4-åringar med övervikt eller fetma per kommun/stadsdel

Årsrapport barnhälsovården 2020

Karies – övervikt riskområden

Årsrapport barnhälsovården 2020

Andel (‰) barn 0-4 år per kommun/stadsdel där BVC gjort orosanmälan till 
socialtjänsten

86 % av barnen som tandvården 
anmäler var redan kända hos 
socialtjänsten. Kvist 2017

“The common risk factor approach”

Sociala bestämningsfaktorer för munhälsa och allmän
hälsa är gemensamma

Munhälsa och allmän hälsa delar riskfaktorer
Ex. Övervikt och karies

Vinster med samordnade insatser

Lancet 2019, Lancet 2019, WHO Oral health action plan, Twetman 2018

Gemensamma risk- och friskfaktorer
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Hälsoarbete

Figur översatt från: Frieden TR. A Framework for public health action: The health impact pyramid. AJPH 2010;100:590-595
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Samverkan för munhälsa barn
Slutsatser i forskningen

 För att lyckas med att förebygga karies hos barn så behöver vi samarbeta med 
annan icke-tandvårdspersonal som träffar barn och unga 

 Vi behöver se helheten – barnets sammanhang

 Tandvården behöver vara integrerad och samarbeta med andra vårdgivare och 
aktörer som träffar barn

 Insatser för att främja god munhälsa hos barn vinner på på att integreras med 
andra program och åtgärder för att främja barn hälsa

Pitts NB et al, Dental caries, Nature reviews Disease primers, 2017
Tinanoff N et al. Early childhood caries epidemiology, aetiology, risk assessment, societal burden, management, education, and policy: Global perspective. 
Int J Paediatr Dent, 2019  
Peres MA, et al. Oral diseases: a global public health challenge. Lancet, 2019
WHO. Oral health: action plan for promotion and integrated disease prevention, 2006

Samverkan för munhälsa barn
Slutsatser i forskningen

 Tidiga förebyggande insatser för bättre munhälsa hos barn som utförs av 
icke tandvårdspersonal har visat blandade men lovande resultat - evidensen 
är svag då det saknas studier av bra kvalitet

 Ofta saknas synen på munhälsa som del i barnets allmän hälsa och 
samordnade insatser från olika aktörer som arbetar med barn

 Munhälsa blir ofta förbisett vid olika hälsoreformer

 Insatser från tandvården sker ofta down-stream istället för att åtgärda 
grundorsaken till ohälsa

George A, et al. Effectiveness of preventive dental programs offered to mothers by non-dental professionals to control early childhood dental caries: a 
review. BMC Oral Health, 2019
Peres MA, et al. Oral diseases: a global public health challenge. Lancet, 2019
American Association of Pediatric Dentistry. Patient Centered Care, 2013
Watt RG, et al. Ending the neglect of global oral health: time for radical action. Lancet, 2019

Samverkan (barn)tandvård i Sverige

SOU 2017:47 Nästa steg på vägen mot en mer 
jämlik hälsa. Förslag för ett långsiktigt arbete för en 
god och jämlik hälsa

SOU 2021:34 Börja med barnen! En sammanhållen god och nära 
vård för barn och unga

Nationella riktlinjer för tandvård, Socialstyrelsen 2021

Samverkan (barn)tandvård i Sverige

Konsensus
Det vetenskapliga underlaget är 
otillräckligt ( 1 relevant studie)
Rinkebyprojektet

Hos barn och ungdomar 6-15 år i 
riskområden, kan regelbunden 
fluoridsköljning i skolan, på initiativ av 
tandvården, troligen minska antalet nya 
kariesskador jämfört med ingen åtgärd

Evidensen baseras främst på äldre 
studier

Nationella riktlinjer för tandvård Rekommendationer med tillhörande kunskapsunderlag, Socialstyrelsen 2021

Metoder och medel –
barnets bästa i centrum

Samverkan ett medel inte ett mål

 Familjecentraler

 Regionala samverkansstrukturer

 SIP (Samordnad individuell plan)

 Föräldrastödsprogram

Många fina samarbeten - Vetenskapliga utvärderingar?
Kunskapsspridning nationellt och internationellt

SOU 2017:47, Blomma 2019&2020, Alm 2020&2021

Familjecentraler

Barn
Munhälsa

Alm A, Ljungkrona Falk L, Wold Bremer T, Idholt G, Gustafsson M, Bergström E-K. Parents’ experiences of participating in health-promoting activities
at a family centre for preschool children in Sweden. Community Dental Health 2021. 

Alm A, Bergström E-K, Ljungkrona-Falk L, Wold-Bremer T. Idholt G. Experience of collaboration at a family centre for preschool children in Sweden. 
Community Dental Health 2020;37:269–274.

Personal
Samverkan ger en helhetssyn

Skapar gemensamma budskap

Samlokalisation skapar 
mervärde

Förutsätter tid, ett tillåtande 
ledarskap och öppet 
medarbetarskap

Föräldrar
Miljön främjar kunskaps 
och erfarenhetsutbyte

Tryggt att träffa 
tandvårdspersonal utan 
tidspress på arena 
utanför tandvården
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Föräldrastödsprogram
Utökade hembesök med Rinkeby som modell

Burström 2017, Mattila 2015, Mellblom 2018

5 extra hembesök upp till 15 månaders ålder

BHV och Socialtjänst i samverkan

Tandhälsopromotion

Föräldrastödsprogram
Utökade hembesök med Rinkeby som modell

Barn
Munhälsa

Tandborstning

Vaccinationstäckning 
MPR

Personal
Socialtjänsten uppskattade 
tidig kontakt med föräldrar och 
BHV personal

BHV uppskattade mer tid för 
varje familj

Föräldrar
Ökad trygghet i den 
egna nya föräldrarollen

Ökad kunskap om det 
svenska samhället och 
samhällets stöd för 
föräldraskap

Ökad tilliten till hälso-
och sjukvården

Länka föräldrar till övriga 
stödformer/aktörer som 
öppen förskola, bibliotek 
och tandvård

Brännemo 2021, Marttila 2015&2017, Burström 2017, Barboza 2017, Mekhail 2019

Varför forska?

För att veta så måste vi utvärdera på ett 
vetenskapligt sätt

Evidens för var vi ska lägga våra resurser

Arbeta enligt barnkonventionen

Om tid är pengar

Skilja på investering och kostnad

Tid som satsas på barn ska ses som en investering

Börja med barnen

Ida.Brannemo@ki.se

Tack för uppmärksamheten
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