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SAMVERKAN FÖR ATT FÖREBYGGA VÅLD 
– VAD VETENSKAPEN VISAR
Therese Kvist, Specialisttandläkare, Odont. Dr.
Institutionen för odontologi
Avdelningen för ortodonti och pedodonti
Barnskyddsteamet, Karolinska universitetssjukhuset, Barnakutsjukvård

Samverkan…

ett övergripande gemensamt handlande 
på organisatoriskt plan för ett visst syfte

Framgångsfaktorer för en god samverkan

• att allas yrkesroller och ansvar är tydliga 
• att man hyser respekt för varandras kompetens 
• att parterna har gemensamma och tydliga mål
• att det finns samsyn, struktur och styrning

Socialstyrelsen 2011

• Folktandvården 1938
• BVC

• 1929 Mjölkdroppen, 1952: 92% av alla barn
• MVC

• 1900: 95% förlossning sker hemma
• 1950: 95% förlossning sker på sjukhus

• Lag mot aga, 1979
• Föräldrabalken (6 kap) 1§)
barn har rätt till omvårdnad, trygghet och god fostran. Barn ska 
behandlas med aktning för sin person och egenart och får inte utsättas för 
kroppslig bestraffning eller annan kränkande behandling

• Andra förebyggande åtgärder
• Bilbälte, cykelhjälm, bebisar sova på rygg, vaccinationsprogram

Förebyggande insatser genom 
historien

Lyckas vi förebygga våld? 
Fysiskt våld mot barn 2008-2017

Kvist et al. Acta Paediatr. 2020 Jul;109(7):1400-1408.

Förebyggande av våld

 Minska incidens och minska negativa effekter
 Steg i prevention

Definiera problemet
 Identifiera orsaker och riskfaktorer
Designa och testa interventioner
Ge information om effekten interventionen för att öka antalet bevisade 

effektiva interventioner

WHO (2005) 

Kunskap om hur våld uppstår
fysiskt, psykiskt, försummelse, sexuella övergrepp, 
barnfridsbrott

Mulder et al. Child Abuse Negl 2018:77: 198–210.
Annerbäck et al. J Fam Viol 2010; 25:165–172

Risk ökar med
• Person som löser konflikter med våld
• Familj som lever under uttalad stress (våld i hemmet)
• Svagt socialt nätverk som ej kan skydda barnet
• Barnet kan ej skydda sig självt (låg ålder, funktionsvariation)
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Samverkansaktörer

 Socialtjänst
 Barnhälsovård
 Tandvård
 Sjukhus/Habilitering/Logoped/

Dietist
 Polis
 Barn-ungdomspsykiatri
 Förskola, skola, fritids
 …….

SOSFS 2014:4

Socialtjänsten

 Välfärdsinriktat familjeservice system med betoning på 
preventiva och frivilliga insatser

 Ska samverka med hälso- och sjukvården, skolan och polisen
 Orosanmälningar från tandvården
 Anmälan-Förhandsbedömning-Utredning-Insats

Samverkan under varje del?

 SIP- samordnad individuell plan

Socialstyrelsen 2014; 2021
Cocozza et al. Acta Paediatr. 2006 Nov;95(11):1474-80

Kvist et al. Int J Paediatr Dent. 2017 Jan;27(1):3-10.

Insatser inom hälso-sjukvård

 Hembesöksprogram
Samverkan barnhälsovård och socialtjänst (tandvård)

 BarnSäkert
Baseras på SEEK (safe environment for every kid)
Att uppmärksamma risk-skyddsfaktorer inom barnhälsovården
Har rutiner för hänvisning till hjälp och stöd 

 The Hague protocol
Vuxna som söker för våld i hemmet, missbruk, 

suicidförsök/självskada
 Orosanmälan 

Dubowitz. Child Abuse & Neglect 38 (2014) 1725–1733
Holland et al. 2021 Nov;22(8):1108-1119

Diderich et al. 2015 Apr;23(2):203-6 

Rutin för uteblivande inom tandvård

 Systematiskt steg för steg vid kallelser
 Vissa regionsskillnader
 Kvantitet vs kvalitet?

Ulfves och Jönsson Examensarbete 2022.
Socialstyrelsen 2018

Att fråga om våld

 Mödravården, BHV, BUP, psykiatri
 Tandvården

Vuxna
Barn 

 Fler upptäcks
 Hur förbättras hälsan? Samverkar vi mer?
 Kostnader på kort vs lång sikt

O’Doeherty et al. Cochrane Database Syst Rev. 015 Jul 22;2015(7):CD007007
Hultmann et al.J Interpers Violence. 2020 Dec

Barnahus
Samverkan efter polisanmält våld
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Brister i samverkan enligt 
Dödsfallsutredningen 

 Stärka implementeringen av befintlig reglering och stödmaterial
 Stärka samverkan runt enskilda personer
 Utveckla metoder och arbetssätt 
 Se över behovet av reglering 

Socialstyrelsen 2022-1-7738

Barnkonventionen

3
Barnets bästa ska beaktas i alla beslut som rör dem
2
Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen 
får diskrimineras

12
Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som 
rör barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets 
ålder och mognad
19
Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt våld, 
skada eller övergrepp, vanvård eller försumlig behandling, 
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella övergrepp

Vad kan vi då göra?

Från vuxenperspektiv till barnperspektiv till 
barnrättsperspektiv

 Fokus- barnens behov, barnets bästa
 Forskning kring samverkan och utvärdera
 Rutinmässigt fråga barn hur de har det hemma
 Minska de riskfaktorer som finns hos vårdnadshavare

Remittera, stötta, samverka

Tingberg Nilsson. Barnafrid 2020- Kunskapsöversikt om försummelse
Mulder et al. A meta-analytic review. Child Abuse Negl 2018:77: 198–210.

Butchart. 

Hur kan vi utvecklas på tandvårdskliniken och 
samverka med andra?

 Hur mår du?
 Ställ frågor om social kontext
 Ta reda på orsaken till uteblivande, karies etc.
 Uppmärksamma psykosomatiska besvär
 Remittera
 Försummelse är då barnets behov inte tillgodoses oavsett orsak
 Bristande uppsikt är försummelse- hur gick skadan till?
 Våld överlappar ofta varandra
 Orosanmälan – utförlig och skriv på enkelt språk
 Dokumentera i journalen!

 Ett rättsligt utlåtande eller LVU-utlåtande är helt avhängigt en god 
dokumentation tidigare 

 En god dokumentation och kommunikation möjliggör bättre samverkan

Tack!
therese.kvist@ki.se
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